
 

��������������� ��� ��� ��� ��� ������ ������ ��� 			 ��� ��� ��� ������



 ��� ��� 


 


 ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���

�
�

�

�
�
�
�
����������� �

�
	��
���
��
��
�
�������
���������

����������������� ��������
���������
������

��

��
��
����� ��

��

�
������

����
�
��
�������
�����������������

���������
��
��

� �� 
�

������

������!��
�
�
!�������
��
�������
��������

���������������������
� ������ "!������
�!���
���������

������

��
��
�������
��#�
���!�����$�
����
�����
������$����� ���������
�
��
���
��
����%���
�
����
���!���
 �

�
�
�
�
�

&'�� �

���
��� ��� ��� ������ ������ ��� ������ ��� ��� ��� ��� ������ ��� ��� ��� ��� ��� ��� ������ ��� ��� ������ ���    !!!��� !!!���

""" ���

��� ��� ��� ������ ������ ��� !!!��� ��� ��� ������###$$$!!!������ ��� %%%��� ��� ������ ��� ���
���&&&��� ������%%%''' ��� ������ ��� ���((( ))) ��� 


 ��� ������ ��� ��� ***��� ��� ��� ��� $$$���


 ###��� !!!   


 ��� ��� ��� ���

&&&��� ������%%%''' ��� ���***+++������ ��� ���,,, ��� ��� ��� ))) ���


 ��� +++��� ���!!!��� ��� �

�

(�!��%�)*+,&-+�� �� .�
�����������

�����.�/������0
�!�����

� � � � � 1�
�������� �!�2����!��
�
� � � � � ��3��
� � � � � 4������
� � � � � *������$����
���



��� ��� ��� ��� !!!''' ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���''' 


 ��� 


 ��� ��� ������---���
��� ��� ��� ������ ������ ��� ��� ���###$$$!!!������ ��� %%%��� ��� ���... ���&&&��� ������%%%''' ��� ���***+++������ ��� ���,,, ��� ��� ��� ))) ���... &&&��� ������%%%''' ��� ������ ��� ���((( ))) ��� 


 ��� ������ ��� ���***��� ��� ��� ��� $$$������
�

· ����������#$!���%���
#�!��!��� -�/�� ��+���+�0
�
�������0�+�������1���2����+3�� ��
����-��456�5�/5�656�� �!�����+��-�2��(����(���
 

· &���%'��*+����,���)�
�+��!�� �-�4��+������7������!������1���2����+3����
����-��456�5�/58�5/9� #�� !��+��-�2���	0��: �� �����������
!��5
�����6�!�!�����
�5�� �

�!��� -�$���-..�����;���)������+���5����������!��5���. �
 

· &���%'�����()�
�����*����$ �-�11��+��,�'�������0!��������1���2����+3����
����-��456�5�<5�4588��!�����+����=�!����-�2�����2�:��������2��&(�:0� �

���������*��
�7�
���68�
����5�� �
� 

>>> 


 ��� ��� ��� ''' ��� ��� ��� ��� ��� ���---���
 

������!�!�!�
�  :  

· ����������+�����%'��*+����,���)�
��+���������%'���+ ��!���
�

· ���������?��@
���������#$!���%���
��+�������!��!��� �������%'���)�
����! 
���
�

· ,��!������@���+�!��
��!� �� ���������;����+������@�������������������A:�� �
 

###��� ��� ��� ��� ��� ��� !!!��� ��� ��� ������ +++������ +++��� ��� +++��� ������ ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���+++��� ��� ��� ���
�

.. 55�� &���������2
���!��������! � �9�5:5*5;���*������ �����<<8885!�
���
���!�
5!��< �

�
· 1�
���������
������ �!���
�
����$��������
· *�� ��
�������

����
· ����������
���=
�����9� �
����
�!�
!���
;�

������
�:���!�

�>�
�����
��
����

����0����
������ �����
���=
��������?�������
�
(��!�@�����!��
�� ����������� ���� ��$�

�����

��5�
($�
����!���
���
��
=!��������
����7����������$���� �������:*������ �
����
��������%���0 �
������
�
����
��#�
��
���

���
�����������
����!�
!���
����� �%�����5�
�

�� 55�� &���:�������������������������'�%����>��A: ����
*������ �����<<8885!�
�������
��5!��<����
��<����
< ��8��5� 
����A�
B),C�(�:�?	A� ���
�
D��������
���
� ����	
���
�� ������
�
�,�

�������
�����$�!����)*+,&-+���
���

$ �
��!��!��
���
E�
��!��!��
������ ���� �9��

�����
������!������!�
��������
���;��������
� ����������
��!��!��
�
������� �����$�
��������
�
�7��
�
���

���
������ � ��
������!����
����������!�����������
�����5�
�



&&&555��� 555��� 555��� 555���
�&&&��� ��� ��� ��� ��� ������ ��� ��� !!!��� ��� ��� ��������� @@@��� ���+++��� ��� ��� ���???������ !!!��� ��� ��� ��� ��� ��� ���

�

*!��������� �!�����?�,��#������������������!��
�
�, �

�������
�F��-&�G �
�
H��#��

���
�������
�
�0�������$���!����
�
����
��� ������?�,�!�
�����
�
�!���
���

����
���!��
��
��!����
����������
�����!���
�5�
*�
�����!�������
������
���
���!������I�!�������
�� ������������
�
��������I���!����
�
����
���5�

�
*������ �����<<8885!
��5��<
!������< �

�
(���?�,�*!������ �!$�
����

�

���
���
��
!����������������
���
�!���
��������� 
��������#�!!���������
9�!�����!���0�����=!�����
����������!�
��������;��� �

�
�

���
���
�������

��

��9�+���4����#�!����;�

�
H�0 �
��
������!�������#�
��

�

���!����
������!�����
�
����
!�������

����
����
�����
�
����
������!�����

����
��$���5�
�
�
�
�

��
���

��	�������
�����
���
�
����� ��
 

Le Cned, partout dans le monde 
*�������
���!!�����
�����
���0 �
���
����
���#���
� ��

����������9
������
���������

� ���������%�����;���$�

���������-�

�
������
���� �
����!�
��!�
���
���!���
������������
��
����!������#��
��������
������//J5�(�
��!�� ���
��%����
 ���
��!!�����
���
���
�� ������
��
����
�����
���
�
�� �����!����
����
����
�����
��
� ���
����	�����!�� ���
��������������
*	>�
������
�5 �
���!����$�!!��������$����
����������� �������
����
 �� �
����
����
�����$�

���������-�

�
�9
!������;�

$�
������������
�
�� �!�
�
������
������������!��� ����
��������%������������
��������������5



��� ��� ��� ��� ��� ���---������
��������� &&&AAA ((( ��� ������������ ��� ��� ��� AAA ::: ��� ��� ���... ��� ������ ������ BBB��� ��� ��� ��� ��� ���222 ��� ��� ��� !!!��� ��� ��� ��� ������ ���    !!!��� !!!

�
�����C��+��2��!%�����1���2����+3���
�%���
��'���

����-��456�5�/564588�
������ ��� �!���5��

�5�
�����6����5�� �

*����8�#��� �����<<8885�!����
�����5!��< �
�
�

�����

��� ���+��%�
����:+-	)?�1&(�&1)�)  

� � �
· ,���K��������$+

�!�����
�L��
���
����
�:�M���
���� ,�

�����

�����9+5L5:5,5�5����
; �
· 	���������������,�
��

���$�������������

��������� 

��
· ,���!���!������$�!����)*+,&-+������
�*�����#���.NON�
· L������������
�����0
����:�!������>-):+P,�94�������� �:�����
������� �
;��>��
���
�����

-�=��
��L-+?�Q�		)�9&������������
;��3�=
��4R+-*�9P5 *5+5;���
�� � � � �

���
!����%���
�����
��$��0 �
�����$�!���������

��) 
������� ��

9!=!���+�������������������

��

��;��
· .���0 �9�����
;�����
��
���
������F����
��
�������� �G��
�E 0�� ��� �
��
�����$�!���������

�����

�$&������������
��
�
�����#����//O�
· ����0 �
�����
�
��
�J 0�� ��� �
��
����$�!�������,�

������$&������������
��
 ��//J�����//O�
· 2���0 �
�����
�
����$�!����?����
�������4���������:�� 
�������
�����//2�����//E�
· ����0 �
�����
�
�����5?5-���������
�
���*�K
���
��//S��� ��//J��
· .���0 ������
�����T�
����4����������5?5*5:5,5����(=� 
�9��

�� �������?����
���*������������

:�
�����������,�

�;��
· ,� ��
�
���������
��$�����$����
��������#��
U������  ��
�!�
!���
��
���
����
��%�9���
��(=�
��

-��

���1���
!���:�
����������	���
�������

�
��$�� �������
;�
�

&#7�!���
�� �
· ��������������
�7��
�
����#�
���!�����$�
��=������� �!���
���������

����
����������

������

�$�!��������
�
� ����
����
�
��������
 �
������$�
� �������
���

��
�����
����!����9&������������
��
��

�� ������
�?����
��%����-����

�9�5?5-5;����

� � �������?����
���*������������:�
�����������
,�

��9�5?5*5:5,5;�����
����(=�
���!����?����
����� ��4���������:��
�������;�

�
· :��
���

�����
�����������������������!��%�����
��� �
���
����
��
�����������������

��
���$�

�� ���

�������

��
������
��=�����
����
�������

���� �
�� ������0
�#�

�+������
5�
�

����������� �
· P
��������������������!������!��

���$"��������!��� ���������������
· L�%�����
��#7�!���
����!�
������������������
����!� 
!���
������

��
· ,�

��������@������$���������������� ����
�����%��� �

��
��#�

����#��
!��



����0��
����*���!���
� ��
� �

���

��,�

���������
 ���������� +�� � �����	����
� �9
���
��$"��;�
9�%����������
���������
�?����
�������,�

� ; ��

�

���
�
�+ �
�

,��O���..��

�
�

�������������V������
������.���

�
���
�
�4 �

�
,��..���.E��

�

�
�����
��������V�:�=�
�.������

�
�

���
�
��-& �
�
+�����������..��

 �

�
�����
������V:�=�
��*���������

�
�

�������
���0 �
��
���
����

���
�!���0��
����
���!� ��
� ���
���	����	���	����������
������
���
���
��
����
���
 ��������
�������
��
��
���

��
����������!��
�
�,+? *��V��	P,�*���������

!������
�

�������!������$�
���
�����
���!���
����$�

������� ���
�� �
��� ���#���������� ���#���
������

������
��������

�������!��
�
�,�

��V������
5�

�
*���!���
�� �
�

· P
�!���
������

��94��������������;�
· �
������
��� �!��$�
��
�������� ������
������ ����
 �����������

��
· �
������
�� �!���
�����
�
 �
· ���������!��
���
!������ �
· + �
�����:*�9��
�������:���!�
��*����� �; �

�
*�����
��U� ��
� ��

+��%�
����:+-	)?�V�1&(�&1)�)���!���������

��)*+,&-+ �

!������"#$�#��#$"#����	��%������ ecole.danse.isadora@free.fr�
�

	����
�+

�����//N��/./ �
������$�

���
!���������

.5� ���
�
�+�9������������J 0�� �;���NO/�W�X��

!������
��

���������.O�W�
�5� ���
�
�4�9����0������������������E 0�� �;���.2./�W�X��

!������
��

���������.O�W�
25� ���
�
��-&���.O//�W�X��

!������
��

���������.O�W��

�
· ��/Y��������
������

 �
· -0�����
���!����

����������9�
�./����.��!�0���
; �
· L��������$�!!�������2E/�W��������
�9�����
������ �
 �����;�9�������
�8��Z��
�
��
��
�!�
��!���;�
· 	��7���*?�L����+��������������
����
��
�!�
��!����

· L���
��$�

!������

�������������

�!�
!���
���:*�� ��+���
���
�
��
!��
�
�

(�
�����
����
!����������
�������������
����#��

�� �
�
���� �
��
�
���������������!����
�����!���0���
��(=!���*��T�
����������$��!����*��
���������0
��9
 ���
����!��

�;5�



�&?,)	)&?*�,���-�*	+	)&?*�� �
�
(�
� !���
� ��� ��

�� ����
�� ����� ��� :��!�����N� 
�����# ��� �//N� ��� �E�7��
� �/./�9
��
� ��
�� �� ���
������!����

;�����
�� ��
�����!���
������
!������� ����$�

���
���
����
�����91�!�
!�
�
!������
����
���U�
��.����������
��V�L����
�;��
�

(�
�!���
�������
����*�����#���
�� ���
�����������
 ������
� ��������
�������

���������$��0 ��
����
�

!����5 �
�

($��0 �� 
$�
����� �� 
�� ��� ��
� !���
� ��� ��

�� ��

� � �� !����� ��� !��
�
� ,�

�������
� ��
��
�� �
�� +

���
*!�������!����0���5�
�
($�!���� 
$�
����� �� ���
�
���� ���
� ��
� ��0 �
� �

!�� �
� �
� !��
�
� ,�

�������
�� �� ��
� ��
!���
� ��� ��

��
�����
��%��
����
��%�����
���
����
��%�9
���
���
�! ���!���
����!��!�
;��
�
� ����+�����������
�������� 5�
�

�
�!�
��$�#
�
!�
�����$�

������
���
��
���$�

���� ��!�
����#���
���
��
��
��������!����
������

����! �
�
��� #��

���� �
���M
�
�� ���
� �$�
� ���
� �$���[�� ��� 
� �� ���
�
�����
� �$�
�� ����
�����
� ����!���� ���0
�
!�

�������
������
�������:���!�
��*����� �����:�
� ����
�5�
�
�
�

�%������	�
�%�
��&�'�'�(��!)��'������	��&��
�*��
������//N��/./���$��������������
��
���
�!���
����
 ���!�����
�

9�����������������
��� ��
�����
 �=�����
�+�@��/N;�
�

+��������$�
��������
��������������� 9
�������+,���
���������	 ; ���
���$���-��.�	��
������	�
�����
�%�����

�

· S�!���
������

��!��

������
· .�!���
�������
��
��

· .�!���
����#�������������
�

· .�!���
����7�UU�
· .�!���
������

�����!���!�0�� �

�
�

�%������	�
�%�
��&�'�'�/��!)��'�012�
���--���-3�.�	��
������	�
�����
�%�����4
�������+,� ��
���������	5�

�

· ��	�
�����.�������

��	��4%�
����	�����
(%���5��	�� 	�����	����������
· ��	�
���%���%��
����
�4���

��	� �6�������
���� ��� ��
�
 �7�88 ������
���5��

�

'������
����%��
�%�
���������9�����6��,�
�����
�



,,, ��� &&&>>> ��� ������ @@@��� ��� 222 ��� ��� ��� ��� AAA ��� ���
��� ��� ��� ��� ��� ������ &&&AAA ((( ��� ��� ::: ��� ������ ��� ��� 999������ ������ ��� 111��� ���

&&&+++��� ��� +++��� ������ ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���+++��� ��� ��� ������ ��� ������@@@��� ��� ��� ������ ������ ��� ��� ��� AAA ::: ��� ��� ��� AAA ((( &&&AAA ��� ��� &&&��� ���
���

��� ��� ��� ��� ��� 


 ��� 			 ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� %%%��� ��� ,,, ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���

···    222 ��� ��� ��� ��� 


 ��� ��� ��� 


 ��� ###��� ��� ��� ��� ��� ��� 


 


 ��� 


 !!! ��� ��� ��� ��� ��� ��� 


 ��� ���

···    ��� ��� ��� 


    ��� ��� ��� ��� ��� ��� 


 ��� ��� ��� ��� ###��� ��� ��� 


 ��� ��� ���    ��� 


 ��� 


 ��� ��� 


 ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� 


 


 ��� ���

···    ... ��� ��� ��� ��� ��� 


 ��� ��� ��� ��� ��� 


 ��� ��� $$$+++ 


 


 ��� ��� ��� 


 !!! ��� ��� +++ !!! ��� ���    ��� ��� ��� 


 ��� ��� %%%��� ��� ��� ��� 


 !!! ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���

���

···    ��� ... ��� 


 ��� 


 ��� ��� ��� ��� ��� ��� ,,, ��� ,,, ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� 666 ��� 


 ��� 			 ��� ��� ::: ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� 666 ��� ��� ��� ��� ��� 999��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� JJJ 000��� EEE000;;; ��� ���

···    000... ��� 


 ��� 


 ��� ��� ��� ��� --- ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� 666 ��� 


 ��� 			 ��� ��� ��� ��� ��� ::: ��� ��� ��� ��� ��� ��� 


 			 ��� ��� ��� ��� ��� ��� 


 ��� 


 ��� ��� ��� ��� ��� ��� 


 ��� ��� ��� ��� 999��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� !!! ��� ��� 


 


 ��� ��� ��� ��� ��� SSS000��� ��� ;;; ���

�
�
�2;�0����% �� � � � � � ,+	��,��?+)**+?�����
�

+,-�**����
�&,���&*	+(��� � � � � 1)((����
	�(�,&:)�)(����
�

�-&L�**)&?�,P���-��X�	�(�4P-�+P�9��������#��;���
�-&L�**)&?�,��(+�:�-��X�	�(�4P-�+P�9��������#��;���
?&:4-��,��L-�-�*��	�*\P-*���
*)	P+	)&?�,�*��+-�?	*��� :+-)�*�<�*��+-�*�<�,)1&-��* �<�1�PL�91�;�<���()4+	+)-�*�
�

�
'92<&1=!� �

�(+**���-�1P���&P-�($+??���*�&(+)-� ��//N��/./���
���#��

���
�
�
!������
� ����

�!�������������*���������0
�9��� �;]� <�����0���T���
�L�--R�9��#��!;]� <�����0���*��T�
����9��� �;] <�
(=!���*��T�
����9��� �;]�<�?�,�9���������!��
�
���- &;]�

�

�
>�*�1?�;��! �

)
���
����� � � � � &P)]� � ?&?]�
,���
���������������$�!!�������� �� &P)]��� ?&?]���

*����
��9�����
������ �
�����;]�<*����
�����3��Z��
 �
]�<�3��Z��
�
�
������
�]�
�
�

!1&�'021! �

	��7����!!�����
������$�!���������

������������*?� L��� � � &P)]� � ?&?]�
	��7������:�
�����
����$+�����������������
��L����
 ����� � � &P)]��� ?&?]���

�
�
]9#��������
���

��
�����
;�


