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dddeee   lll’’’OOOPPPEEERRRAAA   DDDEEE   PPPAAARRRIIISSS   

 
 
 

Pour qui ?  
 

Tous les enfants, filles et garçons à partir du CE2, amateurs ou futurs-professionnels, 
qui, passionnés de danse : 
 
… souhaitent pratiquer la danse de façon intensive sans délaisser le cursus scolaire 
… souhaitent progresser et améliorer leur niveau grâce à des cours quotidiens de danse 
… souhaitent bénéficier d’un aménagement de l’emploi du temps 
… satisfont aux tests de sélection 

 
 
 
 
 

Où ? 

   
EEEcccooollleee   dddeee   DDDaaannnssseee   IIIsssaaadddooorrraaa   ---VVVooolllcccooovvviiiccciii   

&&&   

EEEcccooollleee   SSSaaaiiinnnttteee      PPPhhhiiilllooommmèèènnneee   eeettt   

   CCCooollllllèèègggeee   eeettt   LLLyyycccéééeee   SSSttt---JJJooossseeeppphhh   (((PPPrrriiivvvééésss)))      
CCCooollllllèèègggeee   JJJuuullleeesss   FFFeeerrrrrryyy   (((pppuuubbbllliiiccc))) 

 

Locaux ISADORA :  1 studio de danse de 120 m2 très clair 
     Vestiaire avec 3 douches 
     2 WC 
     Bureau 
      



EEEnnnssseeeiiigggnnneeemmmeeennnttt   gggééénnnééérrraaalll   :::   
EEEcccooollleee   SSSttteee   PPPhhhiiilllooommmèèènnneee   ///   CCCooollllllèèègggeee   JJJuuullleeesss   FFFeeerrrrrryyy   ///CCCooollllllèèègggeee   eeettt   LLLyyycccéééeee   SSSttt   JJJooossseeeppphhh      

 

• Ecole Ste Philomène (Primaire): 5 avenue du Général de Gaulle  03100 Montluçon  
Tel : 04.70.05.37.73 Directeur : Mr LASSALAS Email : ste-philo@wanadoo.fr  
 

• Collège Jules Ferry (public) : 4 rue des Bernardines 03100 Montluçon  

Tel : 04.70.05.63.59 Proviseur : Mr SUGIER  E-mail : pascal.sugier@ac-clermont.fr 
Site : http://coll-ferry-montlucon.planet-allier.com/ 
 

• Collège et Lycée St Joseph : 11 rue Fbg de la Gironde 03100 Montluçon  

Tel : 04.70.28.04.66 Directeur-adjoints : Mr DE MIRANDA et Mr CLERGE 
E-mail : Saintjoseph@wanadoo.fr 
 
 
  

HHHééébbbeeerrrgggeeemmmeeennnttt   :::   
 

3 possibilités :  

• Internat au collège Jules Ferry (pour le collège public) 
 

• Familles d’Accueil (Pour le privé) 
 

 
 

PPPaaarrrttteeennnaaaiiirrreeesss   ddduuu   cccuuurrrsssuuusss   DDDaaannnssseee---EEEtttuuudddeeesss   
 

11..  Centre de Médecine Sportive (C.M.S.) : Site : http://www.cms-montlucon.com/ 
 

• Visite de rentrée avec tests à l’effort  
• Conférences sur la nutrition , la diététique  

Par des Médecins Généralistes, Conseillère en Préparation Physique et Nutrition 
Le coût de ce suivi était de 32 € l’année passée. 
 

22..  CENTRE de spectacles et de congrès ATHANOR :  
Site : http://www.centreathanor.com/athanor/pages/viewer.asp?tp=ls&ID_ELEMENT=2   
 
Propose en exclusivité aux élèves du Cursus Danse-Etudes, un « Pass’ spectacle » : 
4-5 spectacles pour 25 € (danse, musique, cirque contemporain, …) toute une gamme de spectacles 
pour développer la curiosité et favoriser la culture artistique de nos jeunes danseurs. 
 



CCC...NNN...EEE...DDD...   
 CCCeeennntttrrreee   NNNaaatttiiiooonnnaaalll   ddd’’’EEEtttuuudddeeesss   ààà   DDDiiissstttaaannnccceee   

 

Scolarité avec le CNED obligatoire pour le cursus Danse-Etudes « PRO » 
 
Établissement du ministère de l’éducation nationale, le CNED conçoit ses cours dans le strict 
respect des programmes officiels . 
Son directeur général est un recteur d'académie nommé par le ministre de l'éducation nationale. 

 
Site : http://www.cned.fr/scolaire/ 

 
Le CNED Scolaire c’est : 

Enseignement scolaire de la grande section de maternelle au baccalauréat 
(école, collège, lycée général et technologique) …… 

 
Enseignement professionnel(CAP, BEP, bac pro) 

 
Élèves en difficulté à besoins 

éducatifs particuliers 
Parascolaire 

Cours de soutien 
Cours à la carte 
Cours d’été. 

 
 
 
 

Extraits du rapport d’activités 2006: 
 

Le Cned, partout dans le monde 
Souhaitant accompagner les élèves les plus mobiles dans la durée (sportifs de haut 
niveau par exemple), l’institut de Rennes propose plus de cent cinquante cours partiellement 
téléchargeables à la rentrée 2006. Les activités exigeant un accompagnement individualisé 
et intégrant un suivi réactif se font désormais en ligne : TPE, activités du programme 
STG notamment. 
Parce qu’accéder à l’autonomie et travailler seul ne vont pas de soi, l’institut de Rennes (scolaire) 
s’engage pour des services supports de qualité comme les plateaux pédagogiques ou le tutorat.



DDDAAANNNSSSEEE   :::      
      EEECCCOOOLLLEEE         IIISSSAAADDDOOORRRAAA      ///      AAAllleeexxxaaannndddrrraaa   MMMaaarrrtttiiinnn---VVVooolllcccooovvviiiccciii

2 ter, rue Molière 03100 Montluçon (2ème étage) 
Tel : 04.70.05.74.66 

e-mail : ecole.danse.isadora@free.fr 
Site web : http://www.ecoleisadora.com/ 

 
 

Professeur : Alexandra MARTIN-VOLCOVICI 

   

• Diplômée de l’Association Française des Maîtres de Danse Classique (A.F.M.D.C.Paris) 
• Titulaire de la Dispense d’Etat de Professeur de danse 
• Directrice de l’Ecole ISADORA depuis Septembre 1989 
• Formée à Paris auprès de Michelle GRIMAUD (Ballet du Marquis de Cuevas), Ghislaine et 

Raymond FRANCHETTI (Opéra de Paris), Wayne BYARS (U.S.A.) … 
• Fondatrice du 1er Cursus Danse-Etudes  d’Auvergne en 2003 

      

Principaux résultats d’élèves de l’école de danse Isadora :  
(cycle Amateur et pré-professionnel): 

• 1 élève (garçon) admis en 4ème division à l’Ecole de danse de l’Opéra de Paris en sept 2008 
• 2 élèves admises en 6ème division à l’Ecole de Danse de l’Opéra de Paris en 2006 et 2008 
• 3 élèves admises à l’Ecole Nationale du Ballet de Marseille entre 2003 et 2005 
• 3 élèves admises au C.N.R de Chalon sur Saône  
• 1 élève admise au C.N.R. de LYON en 2010 
• 1 élève admise en formation professionnelle à Aurillac chez Vendeta Mathea en 2010 
• 1 élève admise au  C.N.S.M.D. de Lyon (Conservatoire National Supérieur de Musique et 

de Danse) en 2004 
• 1 élève (garçon) admis au C.N.S.M.D de Paris en Contemporain en 2008. 
• Diverses médailles d’or, d’argent et de bronze à divers concours nationaux et internationaux 

(Caen, Lyon, Roanne, Valence, Montpellier, Tolosa, Chausson d’or à Paris) 
 

Objectifs : 
• Permettre à des jeunes danseurs de bénéficier d’un rythme de cours de danse quotidiens afin de 

progresser et d’acquérir un niveau suffisant pour envisager l’intégration dans une grande école 
(Opéra de Paris, Conservatoires Nationaux de Régions (C.N.R.), Conservatoire National Supérieur de 
Musique et de Danse (C.N.S.M.D.) Paris ou Lyon, Ecole Nationale du Ballet de Marseille …) 

 

• Mais aussi et surtout, de permettre à ceux qui ne désirent pas en faire leur profession, d’assouvir 
leur passion par un rythme soutenu et ainsi devenir de très bons Amateurs. 

 

Pédagogie : 
• Un programme adapté à chaque classe d’âge et à chaque morphologie 
• Fixer des objectifs précis par la préparation de concours de danse 
• Donner le goût de l’effort et du travail sérieux, dans une bonne ambiance 



Critères de Sélection : 
  

Classe Danse - Etudes        Age Niveau Danse (selon l’âge) 
(Exemple : Confédération Nationale de Danse)  

 
Cursus A 

 
De 8 à 11 ans 

 
Préparatoire – Elémentaire 1   

 
Cursus B 

 
De 11 à 15 ans 

 
Elémentaire 2 – Moyen 1 et 2 

 
 

Cursus PRO 
 
A partir de 11 ans 

 
Elémentaire –Moyen - Avancé 

 
 
Pour les élèves entrant dans les critères de sélection ainsi que ceux qui ne correspondent pas à 
ces critères, et qui souhaitent néanmoins intégrer le cursus DANSE – ETUDES, toute inscription 
sera précédée d’un test de sélection à l’issu duquel un avis favorable ou défavorable sera donné par 
le professeur du cursus Danse – Etudes. 

 
Sélection : 
 

• Un cours de danse (Barre et milieu) 
• Entretien  avec l’enfant pour évaluer sa motivation pour la danse 
• Entretien avec les parents 
• Etude du carnet scolaire 
• Avis du CMS (Centre de Médecine Sportive de Montluçon) 

 
Sur rendez-vous : 

Alexandra MARTIN – VOLCOVICI, Ecole de danse ISADORA 
Tel : 04.70.05.74.66 ou Email : ecole.danse.isadora@free.fr 

 

Tarifs Annuel 2010-2011 pour info 
Pour l’année scolaire 2011-2012 (tarifs à l’étude) 

1. Primaire : 1030 € + inscription annuelle de 19 € 
2. Collège : 1380 € + inscription annuelle de 19 € 
3. Cursus PRO : 1800 € + inscription annuelle de 19 €  

 
• -20% pour les garçons 
• Règlement échelonné gratuit (en 10 ou 12 chèques) 
• Famille d’accueil : 420 € par mois (du lundi au vendredi) (pour les week-ends, nous contacter) 
• Transport vers la gare SNCF de Montluçon ou Aéroport Clermont : nous contacter 
• Frais d’inscriptions et de répétitions (concours), Partenaires CMS et Athanor : non inclus 

 

Les frais de scolarité générale pour les établissements privés, sont à régler directement au collège 
- Lycée St Joseph ou à l’ Ecole Sainte Philomène (selon la classe). 



CONDITIONS DE PRESTATIONS : 
 
Les cours de danse auront lieu du lundi 12 septembre 2011 au 23 juin 2012 (sous réserve de 
modifications), et suivront le calendrier scolaire de l’enseignement général (Vacances scolaires de 
la zone A de Clermont – Ferrand)  
 
Les cours du mois de Septembre serviront à déterminer l’emploi du temps définitif dans lequel 
l’élève sera inscrit en fonction de son niveau. 
 

L’élève s’engage à suivre les cours de danse du cursus Danse-Etudes pendant une Année Scolaire complète . 
 
L’école s’engage à présenter tous les élèves inscrits en cursus Danse-Etudes, à des Concours de danse 
régionaux, nationaux ou internationaux en niveau Amateur ou en pré-pro (selon les capacités de chacun). 
 

En cas d’absences ou d’annulation pendant l’année, aucun remboursement ne sera effectué sauf dans le cas 
de blessure entraînant plus d’un mois d’arrêt (vacances scolaires non inclus) et sur présentation d’une 
attestation médicale du Centre de Médecine Sportive de Montluçon . 
 
 
 

Emploi du temps DANSES - ETUDES Niveaux A et B  
Pour 2011-2012, l’emploi du temps est à l’étude 

(la plaquette définitive sera envoyée dans le courant de l’été 2011) 
 

A titre d’information, au programme (selon l’âge et le niveau):  
De 7 à 13 heures de cours par semaine 

 

• 4 cours de danse classique (dont 2 dans le temps scolaire)  
• 1 cours de pointes   

• 1 cours de barre à terre 
 

• 1 cours de Mod’jazz 
• 1 cours de danse de caractère 

 
 

Emploi du temps DANSES – ETUDES PRO 
de 11 à 18 heures de cours par semaine  

(selon l’âge, le niveau et le nombre d’élèves) 
 

• cours quotidien de classique (après-midi ou soir) du lundi au vendredi 
• cours complémentaires (classique, barre à terre, pointes, Mod’jazz, caractère)  

Scolarité à mi temps avec le CNED obligatoire 
 



FFFIIICCCHHHEEE   DDD’’’AAADDDMMMIIISSSSSSIIIOOONNN   
AAANNNNNNEEEEEE   SSSCCCOOOLLLAAAIIIRRREEE   222000111111   ---   222000111222   
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   ààà   rrreeetttooouuurrrnnneeerrr   aaaccccccooommmpppaaagggnnnéééeee   dddeee   :::   
•••   333   dddeeerrrnnniiieeerrrsss   bbbuuulllllleeetttiiinnnsss   ssscccooolllaaaiiirrreeesss      

•••   222   eeennnvvveeellloooppppppeeesss   tttiiimmmbbbrrréééeeesss   ààà   vvvooosss   nnnooommmsss   eeettt   aaadddrrreeesssssseee   
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•••   ppphhhoootttooosss   eeennn   dddééégggaaagggééé   222nnndddeee   eeettt   eeennn   aaarrraaabbbeeesssqqquuueee   fffaaaccceee   ààà   lllaaa   bbbaaarrrrrreee   (((CCClllaaasssssseeesss   dddeee   ppprrriiimmmaaaiiirrreee   eeettt   CCCooollllllèèègggeee   666èèè---555èèè)))      
•••   PPPhhhoootttooosss   eeennn   111èèèrrreee   aaarrraaabbbeeesssqqquuueee   ppprrrooofffiii lll   eeettt   sssuuurrr   pppoooiiinnnttteeesss   eeennn   rrreeetttiiirrrééé   (((ààà   pppaaarrrtttiiirrr   dddeee   lllaaa   ccclllaaasssssseee   dddeee   444èèèmmmeee)))   

 

 

NOM Prénom:      DATE DE NAISSANCE : 
 

ADRESSE : 
CODE POSTAL :     VILLE : 
TEL DOMICILE : 
E mail : 
PROFESSION DU PERE + TEL BUREAU (et portable) : 
PROFESSION DE LA MERE + TEL BUREAU (et portable) : 
NOMBRE DE FRERES ET SŒURS : 
SITUATION DES PARENTS : MARIES / SEPARES / DIVORCES / VEUF (VE) / CELIBATAIRES 
 

 

SCOLARITE 
CLASSE PREVUE POUR L’ANNEE SCOLAIRE 2011-2012 : 
Etablissements scolaires :   
Ecole primaire Ste Philomène(privé)* / Collège Jules FERRY (public)* / Collège St Joseph (privé)*/ 

CNED ( pour le cursus  PRO)* 
 

 

Demande d’HEBERGEMENT 
Internat :    OUI*  NON*  Semaine (du lundi au jeudi soir inclus) 
Demande de famille d’accueil :   OUI*   NON*  Semaine et Week-ends* / Week-ends seulement* 

 
 
 

TRANSPORT 
Trajet accompagné de l’Ecole de danse à la gare SNCF :   OUI*  NON* 
Trajet de Montluçon à l’Aéroport de Clermont-Ferrand :    OUI*   NON*   

 
 
 
 
*(barrer mentions inutiles) 


